	                                                                                                                                                                      №
	Анкета №1

Виды физической активности 
	                    Оценки в баллах (стандарт)

	
	
	регулярно
	нерегулярно
	Не делаю

	1
	Утренняя гимнастика. 
	10
	7
	0

	2
	Передвижение в школу, из школы пешком. 
	10
	6
	0

	3
	Физкультура в школе. 
	10
	5
	0

	4
	Физкультура в свободное время (секции). 
	30
	10
	0

	5
	Экскурсии на природу в выходные дни. 
	15
	7
	0

	6
	Закаливание. 
	5
	3
	0

	7
	Участие в спортивных соревнованиях. 
	10
	5
	0

	8
	Выполнение физической работы дома.
	5
	3
	0


Анкеты , отражающие уровень организации жизни ребенка                                                                                            

                                                                                                                          
                                                                                                   








Анкета №2 Вид


Мониторинга «Мой рабочий день»�
Стандарт�
3а 18 чел�
�
Учебная нагрузка.�
5 часов в неделю�
5 ч.�
�
Занятие в спортивных кружках, секциях.�
�
�
�
Продолжительность занятия в спортивных учреждениях.�
�
�
�
Есть ли дома компьютер?�
�
�
�
Сколько времени проводишь у компьютера?�
�
�
�
Сколько времени проводишь у телевизора?�
�
�
�
Сколько времени готовишь домашнее задание?�
�
�
�
Сколько времени проводишь на свежем воздухе?�
�
�
�



























                                  





№�
Вопрос  анкеты №3


 «Мое отношение к режиму дня»�
Ответ «да» или «нет»�
�
1�
Выполняете ли вы утром физическую зарядку?


�
Всегда �
иногда�
никогда�
�
�
�
�
�
�
�
2�
Завтракаете ли вы перед школой?


�
Всегда �
иногда�
никогда�
�
�
�
�
�
�
�
3�
В какое время вы обычно учите уроки?


�
Сразу после школы�
Отдыхаю и сажусь за уроки�
Кушаю и сажусь за уроки�
�
4�
Делаете ли вы перерывы при выполнении домашнего задания?


�
Всегда �
иногда�
никогда�
�
�
�
�
�
�
�
5�
Вы ложитесь спать 


�
В 22.00�
В 23.00�
Когда как�
�
�
�
�
�
�
�
6�
Как часто вы просыпаетесь не выспавшись?


�
Всегда �
иногда�
никогда�
�
�
�
�
�
�
�
7�
Как часто вы гуляете по вечерам после 22. 00


�
Один раз в месяц�
Один раз в неделю�
Каждый день�
�
�
�
�
�
�
�
8�
Сколько часов в день вы смотрите телевизор?


�
Один раз в месяц�
Один раз в неделю�
Каждый день�
�
�
�
�
�
�
�
9�
Как обычно вы проводите воскресный день?


�
Сплю или смотрю телевизор�
Слоняюсь по дому�
Гуляю или занимаюсь спортом�
�
�
�
�
�
�
�
10�
Как часто вы стараетесь распланировать свой день?


�
всегда�
иногда�
никогда�
�
�
�
�
�
�
�






Сколько ты гуляешь �
�
�
**Иногда по выходным                     �
20�
�
**ежедневно 1-2 часа                         �
0�
�
**ежедневно, но меньше часа          �
10�
�
Когда ты ложишься спать?�
�
�
**после 10 часов вечера   �
10�
�
**в 21 - 21.30                       �
0�
�
**после 24 часов                  �
35�
�
Сколько времени ты проводишь у телевизора?�
�
�
**смотрю всё, что нравится и сколько хочется  �
30�
�
**больше трёх часов                                            �
10�
�
**не более 1,5 часа                                                 �
0�
�
Ходишь ли ты в спортивную секцию или танцевальный кружок?�
�
�
**да        �
0�
�
**нет      �
15�
�
Сколько ты гуляешь �
�
�
**Иногда по выходным                     �
20�
�
**ежедневно 1-2 часа                         �
0�
�
**ежедневно, но меньше часа          �
10�
�
Когда ты ложишься спать?�
�
�






Как часто ты моешь руки?�
�
�
**около 20 раз в день                                          �
0�
�
**только перед едой и после туалета                �
5�
�
**когда сильно в чём либо испачкаю                 �
20�
�
Сколько раз ты чистишь зубы?�
�
�
**2 раза : утром  и вечером          �
0�
�
**1раз                                             �
5�
�
**вообще не чищу                           �
15�
�
Как часто ты моешь ноги?�
�
�
**только когда купаюсь целиком         �
20�
�
**когда заставит мама                           �
10�
�
****каждый вечер перед сном               �
0�
�
Как часто ты делаешь зарядку?�
�
�
**никогда                                     �
25�
�
**когда заставят родители            �
15�
�
**ежедневно                                   �
0�
�
Как часто ты простужаешься?�
�
�
**1 раз в два года           �
0�
�
**1 раз в год                    �
5�
�
**несколько раз в год    �
15�
�
Как часто ты ешь сладости?�
�
�
** по праздникам и воскресеньям   �
0�
�
**почти каждый день                       �
20�
�
**когда и сколько захочу                �
30�
�
Как часто ты плачешь?�
�
�
**не могу вспомнить , когда это было в последний раз   �
0�
�
**пару раз в неделю                                                          �
15�
�
**почти каждый день                                                         �
25�
�
Сколько времени ты тратишь на уроки?�
�
�
**около1,5 часов                �
�
�
**почти 2 часа                    �
�
�
**больше  трёх часов       �
�
�












Сколько времени


 ты тратишь на уроки?�
�
**около1,5 часов                �
�
**почти 2 часа                    �
�
**больше  трёх часов       �
�









